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1 NuTriksi Design System

Research
01

Makan

Bers a ma

Eksplor
MakananSajikan

Porsi
Kecil



Tentang Aplikasi

NuTriksi adalah aplikasi pendamping orang tua untuk melewati 
�ase GTM dengan lebih tenang dan terarah. Aplikasi ini 
membantu memberikan rekomendasi resep dan a�tikel tips & trik 
yang menyesuaikan selera dan kebiasaan makan anak.

Target user adalah orang tua berusia 21-35 tahun yang memiliki 
balita dengan GTM, berdomisili di Jabodetabek, SES B, minimal 
pendidikan SMA/SMK, mencari solusi GTM, dan terbiasa 
menggunakan teknologi digital.

Media in�ormasi untuk mengatasi GTM ini dikemas sebagai 
aplikasi yang dapat diakses melalui Android dan iOS. Prototype 
dirancang menggunakan ukuran Android Compact 412×917 px 
karena mayoritas target pengguna memakai perangkat Android.

Masalah

Tujuan

Pla��orm

Target User

Fitur Utama

Belum ada media in�ormasi yang memberikan rekomendasi resep 
dan edukasi penanganan GTM yang spesifik terhadap kondisi 
anak masing-masing.

Menyediakan bantuan terarah bagi orang tua melalui 
rekomendasi resep  se�ta in�ormasi pendukung yang 
dipersonalisasi, sehingga proses menangani GTM dapat 
dilakukan dengan lebih e�ekti� sesuai dengan kebutuhan anak.

1. Pantau Pre�erensi, Alergi, & Perilaku Makan Anak
Orang tua dapat mengisi data kebiasaan makan anak untuk 
mendapatkan saran yang lebih akurat.

2. Rekomendasi Resep Personal
Resep disesuaikan dengan pre�erensi makan dan alergi anak.

3. Rekomendasi A�tikel
Tips praktis untuk menghadapi GTM yang sesuai dengan perilaku 
makan anak.

Ove�view
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What do they THINK & FEEL?

Who?

What do they need to DO?

PAINS

Orang tua memiliki balita GTM
21-35 tahun
Minimal pendidikan SMA/SMK
Jabodetabek
SES B
Sedang mencari solusi GTM
Terbiasa dengan teknologi digital

Mencatat makanan yang disukai anak 
agar bisa dikembangkan.

Menemukan resep praktis yang cocok 
dengan pre�erensi makanan anak.

Mendapatkan in�ormasi cara 
mengatasi GTM yang kredibel dan 
sesuai kondisi anak.

What do they SEE?
Banyak sumber in�ormasi parenting yang 
tersedia di media sosial, tapi sulit 
mengetahui mana yang bisa dipercaya.

Belum ada aplikasi yang secara khusus 
membahas GTM dan memberikan solusi 
personal sesuai dengan kondisi anak

What do they SAY?
"Anakku susah banget makan sampai 
harus disuapin di kamar mandi"

“Biasanya aku cari resep di sosmed, kayak 
bahan masakan dan cara nyajiinnya.”

"Sosial media tuh in�ormasinya terlalu 
banyak, kadang bikin ove�thinking, jadi 
lebih percaya dokter.”

"Belum ada media yang memberikan 
solusi personal sesuai keadaan anak."

What do they HEAR?
GTM wajar terjadi pada balita, tapi jika sudah 
parah harus segera konsultasi ke dokter.

Dokter menyarankan small frequent feeding, 
variasi menu, tidak memaksa anak makan, 
hindari gadget saat makan, & mencatat 
pre�erensi dan pola makan anak.

Banyak tips GTM viral di media sosial, tetapi 
masih skeptis karena banyak misin�ormasi.

What do they DO?
Strategi yang sering digunakan: menyuapi, mengalihkan perhatian anak, dan menunggu anak lapar.

Mencari in�ormasi dan rekomendasi resep yang sesuai dengan pre�erensi dan kondisi anak.

Konsultasi dengan dokter ketika GTM anak sudah parah.

Ingin anak tumbuh sehat dan 
memiliki pola makan yang baik.

Butuh solusi yang nyata dan 
personal, bukan sekadar motivasi.

Tenang saat tahu makanan 
yang disukai anak.

Senang saat resep berhasil 
dan anak mau makan.

Terbantu dengan 
rekomendasi resep dan 
a�tikel yang sesuai anak.

Frustrasi karena anak tetap 
susah makan meski sudah 
coba berbagai cara.

Bingung membedakan 
in�ormasi yang kredibel.

Tidak sempat mencatat 
makanan yang cocok 
untuk anak.

GAINS

Other thougths that motivate them

Empathy Map



NuTriksi Design System 4

User Persona Extreme
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User Persona Mainstream
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User Persona Less Mainstream



User Journey
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Extreme
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User Journey Mainstream
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User Journey Less Mainstream
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Concept
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Proposition

Big Idea
 TURNING PICKY MOMENTS

INTO INSPIRED RECIPE

Functional Benefit
Guided, Practical

Customized

Emotional Benefit
Empowered, Reassured

Inspired
Reason to Believe

Credible
Focused

Competitive Environment
Easy Bites
Primaku

Discriminator
Personalized

Target User
Orang tua memiliki balita GTM
21-35 tahun
Minimal pendidikan SMA/SMK
Jabodetabek
SES B
Sedang mencari solusi GTM
Terbiasa dengan teknologi digital

Insights
Bingung dan cemas karena belum
memahami penyebab dan cara
tepat menangani GTM.

Tenang dan percaya diri karena
mendapat panduan kredibel
dan mudah diakses.

Confident
Encouraged

Trustwo�thy

Personalized

11 NuTriksi Design System



Big Idea & Tone o� Voice

Turning Picky Moments
Into Inspired Recipe

Sincere Play�ulOptimistic

Tulus dan berempati dalam 
membantu orang tua menghadapi 
GTM, yang ditunjukkan melalui 
solusi yang dipersonalisasi sesuai 
kondisi anak masing-masing.

Mencerminkan sikap positi� bahwa 
setiap tantangan makan dapat 
dihadapi dan diubah menjadi 
kemajuan kecil yang bera�ti.

Menghadapi GTM tidak selalu harus 
terasa berat, tetapi bisa menjadi 
proses seru sambil mengeksplor 
berbagai solusi yang kreati� dan 
menyenangkan.

NuTriksi Design System 12
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Concept & Idea
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Idea Concept

Big idea menggambarkan momen sulit saat anak menolak makan 
dapat diubah menjadi pengalaman positi� dan kreati� bagi orang 
tua dan anak. Aplikasi ini membantu mengubah rasa �rustrasi 
menjadi inspirasi dengan memberikan solusi yang disesuaikan 
dengan pre�erensi dan kebiasaan makan anak, sehingga setiap 
tantangan makan bukan lagi sumber stress dan kecemasan 
melainkan kesempatan untuk belajar, berkreasi, dan mempererat 
hubungan antara orang tua dan anak.

Secara visual, perancangan menggunakan kombinasi warna 
cerah untuk menghadirkan kesan ceria, energik, dan optimistik, 
dipadukan dengan tipografi sans-serif bergaya geometris halus 
yang memberi kesan modern dan bersih. Ilustrasi dibuat dengan 
gaya �lat sepe�ti stiker be�warna kontras dan bentuk sederhana 
yang menampilkan aktivitas seputar pemberian makan anak, 
sementara �otografi menonjolkan penyajian makanan dari 
contoh resep dengan latar solid cerah se�ta bentuk sajian yang 
menyerupai karakter untuk menarik minat makan anak. 

Dari sisi komunikasi, penulis merujuk pada kata “turning” dan 
“inspired” yang mencerminkan semangat mengubah tantangan 
menjadi peluang untuk lebih dekat dengan anak, sehingga gaya 
komunikasi yang digunakan bersi�at sincere, playful, dan 
optimistik. Bahasa yang dipakai ringkas, ekspresi�, dan ringan 
agar pengguna merasa didukung, percaya diri, dan melihat 
proses menghadapi GTM sebagai sesuatu yang lebih 
menyenangkan.

“Turning Picky Moments
Into Inspired Recipe”



Moodboard & Stylescape
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Moodboard menonjolkan nuansa 
sincere melalui interaksi hangat orang 
tua dan anak, warna-warna cerah yang 
menciptakan kesan optimistic, se�ta 
suasana ceria dan ekspresi� yang 
menghadirkan karakter playful sebagai 
cerminan eksplorasi dan keceriaan 
dalam mengatasi GTM.



App Structure
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In�ormation Architecture
On Boarding

Beranda

Notification

Profil Anak

Rekomendasi
Resep

A�tikel
Pilihan

Edit Profil

Edit Profil Anak

Saved Resep

Saved A�tikel

Log Out

Profil Anak Resep

Rekomendasi
Resep

Kategori Resep

Coba Menu
Baru

Rekomendasi
A�tikel

A�tikel Populer

A�tikel Profil Akun

Pre�erensi
Makan

Alergi

Perilaku
Makan

Sign Up/Log In
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Flowcha�t
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Visual Identity
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Logo
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Sketsa Logo Final Logo

WarnaAlternati� Warna Logo

Logo Primer Monogram

NuTriksi menggabungkan kata “Nutrisi” dan “Trik” sebagai identitas aplikasi yang 
membantu orang tua menghadapi GTM melalui rekomendasi resep & tips. Logonya 
berjenis lo�o�ype & pic�orial mark berupa figur orang tua dan anak yang membentuk 
inisial “N” dan “U”. Perpaduan warnanya merepresentasikan hubungan hangat se�ta 
hadirnya solusi praktis dalam mendukung momen makan yang lebih positi�.

Biru
#1F67B0

Kuning
#FDD43C

Pink
#F48CA1

riksi



Warna Primer

Warna Sekunder

Warna Netral

Color System
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Warna UI

Biru Tua
#1F67B0

Kuning Tua
#FDD43C

Biru Muda
#D6EFF6

Kuning Muda
#FDF8BF

Pink
#F48CA1

Abu-abu
#BEBEBE

Krem
#FFF5EB

Hitam
#0F0F0F

Hijau Tua
#6B9B40

Hijau Muda
#9ECC3B

Oranye
#F8981D

Merah
#DD2527

Kuning: memberi kesan ceria dan optimis.

Biru: menghadirkan rasa tenang dan 

dapat dipercaya.

Merah muda: mencerminkan empati dan 
kesan play�ul.

Hijau: melambangkan keberhasilan 
sehingga dipakai untuk CTA berhasil.

Krem: memberi rasa nyaman sebagai 
warna latar.

Oranye: melambangkan waspada 
sehingga dipakai untuk alert alergen 
bahan makanan.

Merah: dipakai untuk notifikasi dan 
tombol hapus.

Hitam: digunakan sebagai warna teks 
yang tegas dan jelas.



Typography
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JAF Cupidus

Heading 32 Bold 0% 100%

Sub Heading 1 28 Semibold 0% 100%

SemiboldSub Heading 2 22 0% 100%

Body Text Large 18 Regular 0% 100%

Body Text Small 16 Regular 0% 110%

Caption 12 Regular 0% 100%

Catego�y Type Weight Le�ter Spacing Line HeightSize



Karakter Anak

Illustration
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Peralatan Makan

Lainnya

Illustration
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Photography
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Rule o� Third With Illustration

Semua �oto diambil dengan high angle 
dan rule of thirds untuk menciptakan 
komposisi yang seimbang. Lalu diedit dan 
diberi ilustrasi stiker berisi bahan, nama 
menu, dan karakteristik hidangannya.
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Photography
Final Photo

Berikut adalah hasil final dari �oto makanan. Foto ini 
akan dipakai sebagai cover halaman resep dari aplikasi.



NuTriksi Design System 26

UI Design
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Grid System
1

1

1

2

3

Sa�e Area
Sa�e area diterapkan dengan batas atas 56 px 
dan bawah 24 px untuk memastikan elemen 
tidak be�tabrakan dengan area sistem dan 
tetap nyaman dilihat

2 Column Grid
Menggunakan 5 kolom dengan margin dan 
gu�ter 20 px agar tata letak konsisten se�ta 
selaras dengan lima ikon pada navbar.

3 A�ticle Column Grid
Memakai 5 kolom dengan margin 50 px dan 
gu�ter 20 px untuk menjaga teks tetap rapi 
dan tidak terlalu dekat dengan tepi layar.
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Icon
Grid System Icons
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40 px

40 px
Icon grid berukuran 40×40 px digunakan agar terlihat, menjaga 
konsisten antar ikon, se�ta memastikan ukuran �ouchpoint yang 
nyaman dan mudah diakses pengguna.

Ikon menggunakan warna biru tua (1F67B0) agar visual tetap 
konsisten, sementara ikon alert memakai kuning sebagai 
penanda warning, dan ikon star rating juga diberi warna kuning 
agar lebih menonjol dan mudah dikenali saat pengguna memberi 
nilai pada resep.



Control & Component
Dropdown

Text Field

Search Field

Checkbox

Segmented

Progress Bar

Bu�ton
Active

Inactive

Selected

Option
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Tab Bar Overlay



Low Fidelity
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Low-�ideli�y dipakai sebagai tahap 
perencanaan awal tampilan aplikasi, 
khususnya untuk merancang tampilan 
fitur utama sepe�ti beranda, profil 
anak, resep, a�tikel, dan profil akun.
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Final Design
06



High Fidelity
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Pro�o�ype aplikasi terdiri atas 2 �low: �low 1 untuk 
pengguna baru yang membuat akun, mengisi data 
anak, lalu menerima rekomendasi resep se�ta a�tikel 
tips dan trik; �low 2 untuk pengguna yang sudah 
memiliki akun sehingga cukup melakukan log in dan 
langsung menggunakan aplikasinya.

App Prototype
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High Fidelity



High Fidelity
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High Fidelity
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High Fidelity
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High Fidelity
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High Fidelity



Seconda�y Media
App Preview
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Seconda�y Media
IG Feeds
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Seconda�y Media
Merchandise

Custom Kotak Bekal Anak Custom Celemek



Seconda�y Media
Stickers

Sticker Sheets Digital Sticker
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